Packliste fiir 4-Tages-Wanderungen in den Alpen

Was man zum Wandern an hat:

Wanderhose mit abzippbaren Beinen, Funktions-TtSHieece-Pulli, Jacke, Bergsschuhe, Wandersodketh,
Uhr mit Weckfunktion

Fur abends und nachts auf der Hutte:

Baumwoll-T-Shirt, Fleecejacke, Latschen, Sockemtisrten/Wirfel 0.4., Kalender (fir Tagebucheirg)amit
Adressbuch + Stift, kleine Taschenlarhpeiittenschlafsack, SchlafanZu@hropas

Fir schlechtes Wetter sowie Wechselwéasche:

Regenponcht Fleece-Schlauchtuch (als Schal / Sturmhaube)d$tanuhe, GamascheiGrodel, lange Funktions-
Unterhos& Wechselunterhosen

Ausrustung:

Rucksack, ChestpatkTeleskopstocke, Sitzunterld§ekleiner Karabinef, Taschenmesser, kleines Fernglas,
Fotoapparat mit leerer Speicherkarte und Ersatzakku

Kleine Apotheke:

Halstabletten, Schmerztabletten, Pflaster (schgesthnitten), Mullbinde, sterile Binde

Waschzeug:

Handtuch, Waschlapp&n"Waschsalon'® mit Zahnbiirste, Zahncreme, Zahnputzbecher, kkdRighen mit
Duschgel, Det§

Sonstiges:

Wanderkarte, Kalender (mit Infos wie Hitten-Tel.-Nnd Bahnverbindungen sowie fiir das Tagebuch fijhre
Personalausweis, Fuihrerschein, Fahrzeugpapiere; Antl Hausschlissel, DAV-Ausweis, Geld (ca. 15&€)
Karte, evtl. Kreditkarte, Handy (aufgeladen!), Senbrille, Sonnenschutzcreme, Labello mit Sonnertgchu
Papiertaschenttiicher, einige Plastiktiiten zum Ekgader Sachen im Rucksack

Verpflegung:

500 g Vollkornbrot (1/2 Kastenbrot), 200 g Schriik (Edamer, Emmentaler 0.4.) in Tuppertfpg¢3 Ring harte
Bauernwursf (200 g), 12 Miisli-Riegel, 4 Apf¥| 1,5 Liter-Trinkflasche, 6 Teebeutel Friichtéfeeu einem Sack
genéhtes Geschirrtuthkleines SchneidebrettcH@n2 Tafeln Schokoladg Bonbons

Zusatzlich fur die Fahrt:  (Im Auto liegenlassen!)
Sandalen oder leichte Schuhe zum Fahren, etwassanEur die Hinfahrt, 2 Flaschen Apfelschorledié Hin-
und Ruckfahrt, Buch zum Lesen

Bei derVerpflegung gehe ich davon aus, dass man abends auf der\witbe isst. Zum Friihstiick hole ich mir nur
einen Pott Kaffee und esse etwas von mir dazuudaeinen das Friihstick auf den Hitten meist niekbhders
gut, dafiir aber umso teurer ist, und zum andetemiargens nur sehr wenig Hunger habe.

Ganz grob muss man mit folgendereisen auf den Hiitten in Deutschland und OsterreichrreshMatratzenlager
AV-Mitglied 9 €, sonst 18 € ; 0,5 | Bier/Radler/figbschorle 3,70 €; Bergsteigeressen 8 €; Aberme8sl2 €;

Pott Kaffee 4 €; 1 Liter Teewasser 2,50 €. InSieweiz zahlt man fiir die Ubernachtung ca. das Biogpind fir
Getranke ca. 20 % mehr, das Abendessen gibt esioétls 3-Gang-Mend fur 14-20 €.

! stattdessen ist auch eine Kappe oder ein anderere8- und Wetterschutz méglich

2Wenn man abends/nachts/morgens im Lager kein biciitachen kann, weil andere schon/noch schlafen

® Diesen Luxus leiste ich mir! Man kann natiirlicktain Unterwésche schlafen.

4 Wer schonmal mit einem schnarchenden Bergfreungléichen Lager gelegen hat, weil? Ohropax zu sehétz
®>Wenn du lieber in deiner Jacke schwitzt, danrtestlidu statt des Ponchos eine Rucksackhiille nmitaeh

® Kann man zu Hause lassen, wenn man sich sichelaiss kein Schnee liegt.

" Sehr nitzlich bei Querung von Schneefeldern, autth bei steilen Grashangen.

8 Leggins 0.4.; stattdessen kann auch eine Uberhitgenommen werden.

° www.chestpack.nlUm Kamera, Fermglas usw. ohne Rucksackabsetzerrgichen; Alternative: Bauchtasche
9 Niitzlich bei kaltem und nassem Wetter, damit lzeigen der Allerwerteste warm und trocken bleibt.

! Damit lassen sich kleine Dinge (z.B. WaschlappsrSahweiRtuch) schnell am Rucksack befestigen

2 Den benutze ich auRer zum Waschen auch als SdwskiBeim Laufen, da ich schnell ins Schwitzen kanm
13 Evtl. tut's auch eine Plastiktiite, aber praktisistees, wenn man seinen Waschbeutel irgendwaiagén kann.
% Nicht alle Hiitten haben eine Dusche ...

15 . kann natirlich auch ein anderes Fabrikat sei)!

18 alternativ Salami 0.4.

" Nicht zu weich und zu su! - Sind gerade an heilgren eine willkommene Speise.

18 Zum Mitnehmen in der Trinkflasche - fiir den mordléchen Liter Teewasser.

!9 Da hinein kommt das Brot. In der Hitte beim Friibktauch gut als Unterlage geeignet.

20 Damit lasst sich unterwegs einfach besser dasBmtie Wurst zuschneiden und man hat was zumgahble
1 Sogenannte "Gipfelschokolade"
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